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“L’usure d’un monde”
François-Henri DÉSÉRABLE - Folio
Une traversée de l’Iran 
En 1963, paraît le livre illustré de Nicolas Bouvier L’usage du monde, sur son voyage en 
Iran. Pour François-Henri Désérable, la lecture de cet ouvrage fut « une déflagration 
comme j’en ai peu connu dans ma vie de lecteur (…) ». Dès lors on ne connaît pas de 

mot plus beau, plus enivrant que celui de voyage, et l’on est mû par une seule obsession : prendre la route. » Ce 
qu’il fait, fin 2022. D’où son livre L’usure d’un monde qui relate sa découverte de l’Iran. C’est un récit vif, sans effet 
de style, qui s’attache aux rencontres : jeunes filles au « hidjab indocile », chauffeurs de taxi imprévisibles, fervent 
défenseur des mollahs plein d’attention, poètes persans… Et aussi la courageuse Firouzeh. Le voyageur ouvre 
grand ses yeux, ses oreilles avec cette conviction : « rien n’est jamais ni tout blanc ni tout noir ». Il capte ainsi le 
cœur profond de l’Iran !
Annie, N��t�s

“Danse avec le chaos créateur”
Nathalie GEETHA BABOURAJ - Editions Eyrolles

Nathalie propose de nous connecter à la magie de la vie, de nos cellules et des étoiles. 
Nous possédons tous plusieurs formes d’intelligence, naturelles et régénératives, pour 

apprendre à danser avec le chaos de la vie et faire face  
aux changements qui menacent notre équilibre intérieur et celui du monde.

Grâce à la méthode Dharma flow, qui fait le pont entre les neurosciences et le savoir 
des sagesses ancestrales,  Nathalie nous aide à débloquer les résistances du mental 

tout en étant  pleinement connecté à notre corps, notre cœur, notre tête et à ce qui nous fait réellement vibrer.  
Ainsi, nous contribuons à l’harmonie du monde tout en apportant plus d’énergie dans notre vie. Le livre offre des 

fichiers audio et vidéo. Croyez-moi, l’accompagnement par la voix de Nathalie est un pur ressourcement.
Birgitta, S���t-N����r� 

“Mange, prie, aime”
Elizabeth GILBERT - Livre de poche
Un mari, une maison, une carrière :  le bonheur ?
Liz Gilbert nous ouvre à un autre possible dans son autobiographie romanesque. Pour se 
(re)trouver, elle s'éloigne de sa vie. C'est parti pour un an de découvertes et de conquête de 
soi. L'Italie pour raviver le plaisir du corps par les délices de la Dolce vita (« mange »). L'Inde 
pour porter une attention à son bavardage intérieur et l'apaiser (« prie »). L'Indonésie, pour la 
communion du corps et de l'âme ( « aime »). Plus qu'un changement, une transformation. 
Changer de vie, nous en rêvons tous, elle a osé. Un livre qui questionne sur notre être profond, 

notre humanité. Ce best-seller international, traduit dans de nombreuses langues, a déjà inspiré des millions de 
lecteurs à travers le monde. Alors, pourquoi pas vous ?
Cristel, N��t�s

“Transition”  - Noémi THÉPOT, �ll�str�tr�c�

10-31-3799

Tél. 02 51 13 50 50
contact@la-contemporaine.fr

FLYERS FLYERS ··  BROCHURESBROCHURES
CARTESCARTES  ·· PLAQUETTES PLAQUETTES

DÉPLIANTS DÉPLIANTS ··  COURRIERSCOURRIERS
AFFICHESAFFICHES  ·· ROLL-UP ROLL-UP

SIGNALÉTIQUESIGNALÉTIQUE

0324-032 0324-032 0324-032

0324-032

DÉCLINAISONS TAILLES

4 cm 3 cm 2 cm

Anne -Sop hie  Dub re uil 
Praticienne certifiée  en Neurofeedb ack Dynam iq ue

MABULLEDENEUROFEEDBACK.FR
bonjour@mabulledeneurofeedback.fr   07 50 08 14 12

Chouchoutez vos neurones :
En optimisant leur capacité

d’apprentissage, de 
mémorisation, de concentration

En régulant les troubles du
sommeil, le brouillard cérébral
Et bien d’autres bénéfices...

OFFRE SPECIALE ICI ET MAINTENANT 2 séances à -50%

La 
transformation

Jane KLARES, 
�ll�str�tr�c�
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La réussite au fémininLa réussite au fémininLa réussite au féminin
6ème édition

17 JUIN

ICAM
De 10h à 18h

Nantes

by

SALON 
CHEF  fe d’entreprise

20
25

Salon CHEFFE 2025 – La réussite au féminin
Le 17 juin à l’ICAM Nantes, 6 ème édition du Salon
CHEFFE : une journée dédiée à l’entrepreneuriat
au féminin, ouverte aussi aux hommes engagés. 
Au programme : 9 ateliers thématiques, 6 groupes
Codév RH, des témoignages, du networking, un jeu
fil rouge, un portrait photo pro et pause
déjeunatoire  inclus dans votre billet.
Avec nos invitées d’honneur : Marina Cadorel et
Monique Lebeaupin, rejoignez une communauté
dynamique pour s’inspirer, se former et se
connecter.
Infos & billetterie (Pass journée 39€) :
billetweb.fr/salon-cheffe-dentreprise-la-reussite-au-
feminin-6eme-edition

 

Salon CHEFFE d'entreprise 2025 
			        La réussite au féminin !
 
Une journée dédiée à l'entreprenariat au féminin, 
ouverte aussi aux hommes engagés.
Programme :  
   • 9 ateliers thématiques, 
   • 6 groupes Co-dev RH 
   • �Des témoignages, du networking, un jeu fil rouge,  

votre portrait photo pro et pause déjeunatoire  
inclus dans votre billet

Nos invitées d'honneur :  
Marina Cadorel et Monique Lebeaupin 
 
Infos & billetterie (Pass journée 39€) >>>

LES HÉRONS 
• �En juin, juillet, août  

et septembre 
Le Bel Été des Hérons :  
visites, animations, ateliers 
avec les habitants et les 
associations de Nantes et 
alentours. 

Informations :  
www.lesherons.com

 
COMPAGNIE LA LUNE 
ROUSSE 
• �Du 15 juin au 30 juillet :  

Festival des Héroïnes  
à Nantes Bellevue

Informations : 
www.festivalheroines.com 

LA COCOTTE SOLIDAIRE
• �En juillet et août : 

programmation estivale 
sur l’île de Versailles  
44000 Nantes

Informations :  
www.lacocottesolidaire.fr

PAQ’LA LUNE
• �Du 18 juillet au 9 août :  

Festival  
Rendez-vous aux 
pataugeoires à Nantes 
Toutes les dates en dernière 
page de ce magazine

Informations :  
www.paqlalune.fr

LIERRE MAUVE SUREAU 
(NANTES)
• �2 dimanches matin par mois 

de juin à octobre :  
Balades botaniques dans 
les parcs de la métropole 
nantaise

• �Le 29 juin :  
Fête de l'environnement 
d'Orvault - Bois de l'avenir 
Balade botanique le matin  
et stand l'après-midi

Programme complet et 
inscription sur :  
www.lierre-mauve-sureau.com, 
rubrique « balades botaniques »

ENERGIE DE NANTES 
• �Mardi 10 juin :  

Apéro EDN aux Impertinant·es 
17 rue La Tour d'Auvergne  
à Nantes 

• �Samedi 14 juin de 10h30 à 
14h30  
Brunch au local d'EDN  
2 rue de Coulmiers  
à Nantes

• �le 25 juin à 18h :  
Visite du Moulin d'Angreviers  
à Gorges

• �du 26 juillet au 3 août : 
Participation au Camp Climat  
à NANTES

Informations : 
http://energie-de-nantes.fr/
agenda

DAILY BIKE (CLISSON)
Daily Bike, le vêtement Actif, 
Local et Naturel aura un stand 
sur les salons : 
• �Du 10 au 12 octobre :  

Salon Zen et bio -  
La Beaujoire (Nantes)

• �Du 27 Février au 1er Mars 2026 
Salon Natura  
à La Trocardière (Rezé)

Plus d'infos sur nos produits :  
www.daily-bike.com

LES BALADES D'OLIVIA
La programmation estivale
• �En juillet/ août 

Lieu : Nantes
Informations :  
https://lesbaladesdolivia.fr

AGENDA

ENTRE2PONTS (LA CHAPELLE BASSE MER)
• �Vendredi 6 Juin :  

Concert Ypoxinos - Funk, Acid-Jazz
• �Samedi 7 Juin :  

Vernissage expo Arnaud Jeuland - artiste peintre
• �Samedi 14 juin, à 18h :  

Diffusion collective du documentaire  
« Voile sur Loire » avec l'auteur Aurélien Frances

• �Samedi 21 Juin :  
Concert Les Composteurs - Reprises rock old school 

• �Vendredi 27 Juin : Scène ouverte
• �Dimanche 29 juin :  

Projet Myazaki par les élèves de piano de l'école 
de musique 

• �Samedi 5 Juillet :  
Vernissage expo artiste peintre Pia Rocco + 
concert piano

• �Vendredi 11 Juillet :  
Concert Nath'Why Note - Chanson Française

• �Samedi 12 Juillet :  
Théâtre d'impro - Du haut de l'impro

• �Samedi 27 septembre :  
Vernissage expo Bertrand Vacarisas - photographie

• �Dimanche 4 octobre :  
Lecture - Charles Eric Charrier

- Vendredi 17 octobre :  
Concert 2SI2LA - Pop, Swing, Bossa
Informations Instagram et Facebook : @entre2ponts

STAGES ET FORMATIONS

CLAIRE LHUISSIER  
(NANTES)
• �Du 14 au 15 juin  

Formation « Initiation à 
l'ennéagramme » : pour 
comprendre ce modèle de 
personnalités, découvrir son 
profil, poser les premiers 
jalons pour accompagner 
avec l’outil.  
Deux jours dans Nantes-
centre.

Informations :  
https://coaching-nantes.
fr/coachings-formations/
formations-groupes

VÉRONIQUE BOUQUET 
(NANTES)
• �Du 24 au 26 septembre : 

formation professionnelle  
« Psychogénéalogie et art-
thérapie »

• �Les 1, 2 et 3 octobre : 
formation professionnelle  
« La posture du thérapeute » 

Informations :  
www. veronique-bouquet.fr
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HABITANTSHABITANTS
ASSOCIATIONSASSOCIATIONS
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concoctés 
par des
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DES HÉRONSDES HÉRONS

Cet été, explorez la métropole nantaise avec les membres de la communauté d’hospitalité 
« Les Hérons ». Des habitants, des artistes, des associations et entrepreneurs vous mijotent 
des animations en toute convivialité, des visites pour découvrir nos quartiers et campagnes

ou encore des ateliers pour “faire ensemble” et partager leurs passions !

Rendez-vous sur WWW.LESHERONS.COMWWW.LESHERONS.COM rubrique «Agenda»
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Soutenu parVISITESVISITES
ANIMATIONSANIMATIONS
ATELIERSATELIERS
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L’association PaQ’la Lune présente

Cet été, faites une pause   
fraîcheur et culturelle  autour 
des pataugeoires  nantaises... 
En famille ou entre ami·e·s, 
profitez d’animations,  
de spectacles et de concerts 
pour tous·tes,  
il y a même un bar à sirops !

Cet été à Nantes

Gratuit 
Tout public 

8 lieux à (re) découvrir   
et aussi des balades culturelles tout au long de l’été
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