
Les reflets du soleil sur l’eau, le vent 
dans les arbres et le soleil sur les vitres. 
Ce sont les premiers éléments que l’on 
voit lorsque l’on arrive à la Cocotte 
Solidaire. Puis arrivent les odeurs de 
gâteaux, les bruits de cuisine et les 
conversations. 

En prenant le prétexte des repas partagés, 
cette ancienne serre de verre et d’acier revit 
et s’anime tous les midis depuis cinq ans. Ici, 
on y tisse des liens, on cuisine, on chante, 
on danse, on mange, mais on fait surtout des 
rencontres. 

Pour un moment partagé, lorsqu’on se 
sent seul ou justement sociable, on peut s’y 
retrouver en journée ou lors de soirées. La 
solidarité s’incarne dans le prix libre, aucun 
justificatif  n’est demandé. On participe en 
fonction de ses possibilités, de ses envies. 
C’est un lieu qui vit, qui brille parfois, 
grâce aux multiples personnalités qui le 
construisent quotidiennement. On s’émeut 
de certaines histoires de vie, on rigole à 
gorge déployée, on déguste de petits trésors

culinaires. L’énergie qui y circule est in-
croyable grâce à son architecture qui laisse 
entrer la lumière et sa splendide vue sur 
l’Erdre. On y accueille tout le monde, sans 
conditions. Qu’il est agréable de partager 
un lieu simple, surprenant, convivial comme 
à la maison, drôle comme les copains mais 
où tout le monde participe. On peut devenir 
qui on veut le temps d’un instant. 

Cette ambiance unique, on la retrouve tous 
les midis du mardi au dimanche, au bout 
de l'île de Versailles à Nantes, à l’heure du 
déjeuner. Les ateliers cuisinent commencent 
dès 9h30, il n’y a rien à prévoir, sauf  sa ré-
servation en amont. Et de nombreux ateliers 
et soirées sont proposés par l’équipe salariée 
ou les bénévoles.

Le mieux, c’est de venir sur place pour 
s’imprégner des odeurs, de la beauté 
et de la gaieté du lieu ou pour se rap -
peler que l’on peut encore créer des 
endroits lumineux.  

Pauline OLIVIER MORINIÈRE
Co-fondatrice  

de la Cocotte Solidaire

Il était une fois...

La Cocotte solidaire

Femmes  
de Bretagne en  

Loire-Atlantique :  
attention ça bouge !

21

Saviez-vous que le taux d’activité des femmes 
dans le territoire ligérien est l’un des meilleurs 
de France ? Cependant, les femmes restent 
moins nombreuses que les hommes à créer 
et reprendre une entreprise, ce qui traduit la 
persistance de freins au développement de l’en-
trepreneuriat féminin :
• �Les créatrices d’entreprises font insuffisam-

ment appel au financement, alors que l’inves-
tissement de départ influence grandement la 
pérennité de l’entreprise,

• �Même si elles sont plus diplomées, les créatrices 
d’entreprises disposent globalement d’une 
moins grande expérience professionnelle que 
les hommes, 

• �Les femmes continuent d’assumer la plus 
grande part des tâches domestiques et ont 
donc plus de difficultés à concilier vie familiale 
et vie professionnelle. 

L’association Femmes de Bretagne s’est empa-
rée de ces sujets ! 

Hermine Mauzé, Présidente de l’association, 
explique : « Nous savons que toutes les compo-
santes de nos vies, par exemple nos passions, nos 
intérêts artistiques, la pratique d’un sport, l’or-
ganisation d’événements familiaux, l’éducation 
des enfants, etc. enrichissent la façon dont on 
travaille, dont on mène son entreprise. Au sein 
de l’association, chaque femme est une femme 
entière, une femme dans toutes ses dimensions. 
Adhérer au réseau Femmes de Bretagne, c’est 

pouvoir bénéficier de ce que l’on est venu cher-
cher. Si vous voulez de la sororité, vous trou-
verez de la sororité, si vous souhaitez des aides 
sur votre business model, vous aurez cela aussi, 
et puis si vous voulez faire bénéficier les autres 
de vos savoirs et compétences, c’est possible 
également. Chacune apporte ce qu’elle peut 
apporter, c’est aussi la force de notre réseau ».

Ainsi, les coordinations proposent des ateliers 
et des rencontres sur divers thèmes : le déve-
loppement personnel, la communication, le 
financement des projets, l’assurance, etc. « Les 
coordinatrices locales sont très créatives, elles 
ont plein d’idées, ce sont près de 600 événe-
ments qui sont organisés chaque année sur 
l’ensemble du réseau. On peut citer le Forum 
des entrepreneur(e) s organisé par la coordina-
tion de Guérande en avril 2024, ou la venue de 
Maud Ankaoua à Nantes en 2023 ».

Et cette année en septembre, les Femmes de 
Bretagne seront présentes au Forum Écono-
mique Breton à Saint-Malo. 

Pour en savoir plus : femmesdebretagne.fr
Sylvie HURON

Rédactrice en chef

Femmes de Bretagne est partenaire du magazine 
Ici et Maintenant 

... dans le quartier

... dans le département
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Pour les darons / daronnesBien à mon travail

Jeu de miroirs  
et trait de 
lumière
Ce matin, six membres d’un comité 
de direction se retrouvent pour un 
coaching collectif…  
Alors pourquoi ont-ils rendez-vous  
sur les marches de l’église  
d’un centre-ville ? 

Un soupçon d’appréhension et une 
dose de curiosité se mêlent à la 
confiance qu’ils éprouvent envers 

leur patronne. En file derrière l’animateur, 
ils traversent la nef  plongée dans l’obscurité.  
Dans le chœur, ils sont positionnés face 
à une masse sombre. Quelques secondes 
d’attente… Un bruit d’interrupteur… Et les 
projecteurs s’allument, dévoilant l’orgue.

Révéler par truchement

La matinée se déroulera 
autour de l’instrument, 
devenu un support 
d ’expér imentat ions 
propices aux prises de 
conscience : création 
d’une métaphore filée 
sur l’apparence de 
l’engin imposant, jeu 
d’un thème en solo, 
exécution d’une ritournelle simple en duo ou 
en trio. Chaque séquence souligne les facilités 
des uns et le potentiel d’évolution des autres. 

Le coach observe avec acuité les interactions 
au sein de l’équipe. Créativité, coordination, 
aptitude à donner ou prendre une consigne 
sont éprouvées par ses défis successifs. Quand 
augmente le niveau de pseudo-contrainte, 

d’autres capacités sont mobilisées : leadership, 
assertivité, persévérance, solidarité, etc.

Mettre en lumière un mode de fonctionnement

À chaque exercice, on écoute l’instruction, 
on teste, on rit ou on peste, on débriefe et on 
s’ajuste pour réessayer. Surtout, on fait le lien 
avec la « vraie vie » de l’entreprise : on trans-
pose les parades improvisées dans un plan 
d’actions concrètes. Il bonifiera les pratiques 

professionnelles dès 
le lendemain. 

Un postulat sous-
tend les propositions 
de l’accompagnant  : 
ce qui se met en scène 
ici, sans impératif  de 
productivité ni pres-
sion d’enjeu, donne 
à voir ce que l’équipe 

joue habituellement. Les activités inédites 
et décalées mettent en exergue d’une façon 
ludique les ombres et lumières du quotidien. 
Avec d’autres équipes, le coach organisera 
ainsi un atelier cuisine ou théâtre…

Claire LHUISSIER 
Coach, superviseur et formatrice  

aux métiers de l’accompagnement

Une nouvelle 
génération de 
chroniqueurs  

à Nantes
Dites-vous que si votre jeune passe beaucoup de temps 
à monter des vidéos sur son téléphone portable,  
il prépare peut-être son avenir professionnel… 

Quand une école de journa-
lisme renommée implante un 
nouveau campus à Nantes, 
c’est que ses décideurs voient 
dans la ville un magnifique 
terrain de jeu pour ses re-
porters en herbe. « Nous 
aimons les classes vides : cela 
signifie que nos élèves sont 
sur le terrain ! », rappelle 
malicieusement Ludovic 
Place, directeur national. En 
plus de passer trois quarts 
de leur temps en alternance 
dans des médias locaux, les 
étudiants, pendant les cours, 
fonctionnent comme le ferait 
une véritable rédaction.

Des échos de terrain

Les intervenants, profession-
nels en activité, partagent 
avec la relève leur expérience 
du quotidien et leur ré-
seau. Les jeunes acquièrent 
d’abord des bases techniques 
dans la polyvalence, en 
presse écrite, à la radio ou 
la télévision. Ils testent des 
sujets dits « de niche » selon 
leurs centres d’intérêt : sport, 
mode, people, culture, nou-

velles tendances, etc. Et il y a 
de quoi faire dans l’agglomé-
ration nantaise !

L’enjeu pédagogique est clair : 
chacun doit être capable de 
manier la plume et le micro 
avec aisance, de tenir sa place 
devant et derrière la caméra. 
Et de livrer des contenus  
qualitatifs pour tous les types 
de supports.

Au cœur du multimédia

Dès sa création en 2003, 
l’institut supérieur de forma-
tion au journalisme (ISFJ) a 
intégré des pratiques contem-
poraines à ses fondamentaux. 
Le mojo (« journalisme 
mobile » en anglais et en 
abrégé), qui consiste à capter, 
organiser, éditer des infor-
mations sur smartphone, fait 
donc partie des compétences 
actuelles indispensables dans 
le métier de journalisme.

L.C. pour l’équipe  
de l’ISFJ Nantes

Renseignements  
et admissions  

au 02 52 59 73 31  
ou sur isfj.fr
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Hair Atlantic  
St Sébastien sur Loire  
www.hairatlantic.fr

 

Vous avez dit bien-être capillaire ? 

Corinne après un CAP et un BP coiffure rêve 
du monde du spectacle. Dans le cursus de son 
bac pro Perruquier, elle doit réaliser un stage 
dans le milieu médical. Et là, le déclic ! « J’ai 
trouvé un sens, je me sens utile ». Elle intègre 
l’atelier « Hair Atlantic », institut d’esthétique 
et de bien-être capillaire à Saint-Sébastien-sur-
Loire, comme stagiaire salariée, puis le rachète 

cinq ans plus tard.

Avec Mélanie et Tiphanie ses deux salariées, 
elles conseillent et accompagnent toute per-
sonne à la recherche d’une perruque et de 
complément capillaire. Dont celles qui envi-

sagent un changement de sexe.

Informez-vousInitiative solidaire

Quelle belle rencontre avec Frédéric 
alias Debbie Scott dans le spectacle des 
Plus Belles Girls ! 
Durant l’entretien, je n’ai pas cessé de 
penser à la citation de René Char*  : 
« Impose ta chance, serre ton bonheur 
et va vers ton risque. À te regarder, ils 
s’habitueront. »
 

Sylvie Huron  : Frédéric, si je te demande de 
parler de la lumière, qu’est ce que cela t’évoque ? 

Frédéric : Ah, la lumière c’est important pour 
moi ! Je fais partie de la troupe des « Plus Belles 
Girls », une troupe d’artistes tout à fait spéciale... 
nous proposons des revues burlesques transfor-
mistes. J’ai toujours voulu monter sur scène, 
sous la lumière des projecteurs. Mais j’étais aussi 
fasciné par les paillettes, les tenues brillantes, le 
maquillage, etc. Le transformisme m’a permis 
d’assumer et de sublimer ma part féminine.

Être dans la lumière le temps d’un spectacle, 
c’est fantastique, tu donnes beaucoup et tu 
reçois beaucoup. Sur scène, je suis dans un état 
modifié de conscience, j’ai une connexion par-
faite avec le public. Les gens se marrent, leurs 
yeux brillent, ça procure un bien fou !

Ma lumière intérieure brille plus fort, grâce aux 
paillettes et aux étoiles dans les yeux ! (rires)

SH  : J’ai vraiment l’impression en t’écoutant, 
que tu parles d’un chemin initiatique.

Frédéric : Le transformisme m’a énormément 
ouvert l’esprit, ça m’a libéré. Pour en arriver là, 
j’ai été aidé. L’hypnose m’a beaucoup fait avan-
cer sur un chemin de guérison, j’étais vraiment 
quelqu’un d’inhibé, je ne m’assumais pas. Le 
spectacle m’a permis de découvrir ce qu’il y 
avait de beau en moi, c’est un cadeau de la vie, 
car avec cela tu peux donner de la joie.

Aujourd’hui, je suis fier de faire partie de cette 
aventure, qui est une aventure humaine in-
croyable. Cette troupe existe depuis 32 ans, et 
il y a beaucoup de générosité : les artistes sont 
très impliqués, répètent trois fois par semaine, 
achètent ou font confectionner leurs costumes 
à leurs frais, mais il y a aussi les décors, les 
personnes qui s’occupent de la billetterie, de la 
communication, etc. Tous nos bénéfices sont 
reversés à des associations qui luttent contre le 
sida et ses conséquences. 

Aujourd’hui je peux dire que je me connais 
mieux. Non seulement j’assume qui je suis, mais 
en plus j’en suis fier, car j’ai dépassé mes peurs et 
j’ai trouvé une force et une puissance que je ne 
me connaissais pas.

SH : Bravo à toi ! Cela donne vraiment envie 
d’aller voir ce spectacle, il doit y avoir une très 
belle énergie !

Frédéric : Chaque année, le public est toujours 
très satisfait, c’est un spectacle humoristique et 
en même temps très esthétique. Mes parents 
sont venus et revenus, mais aussi mes amis et 
mes collègues de travail. Chaque année, il y a 
beaucoup de personnes qui découvrent com-
plètement cet univers, et en sont agréablement 
surpris ! 

Il y aura 4 représentations des « Plus Belles Gir-
ls » en novembre : les 16, 17, 23 et 24 à la salle 
de l’Odyssée à Orvault. Venez nous voir, vous 
ne serez pas déçus ! www.plusbellesgirls.com
* René Char est un poète et résistant français

De l'ombre  
à la lumière !

Sous le feu des 
projecteurs

Avec le cœur 

 « Les deux tiers des clients sont des femmes et 
donc… un tiers sont des hommes. Ils apprennent 
souvent l’existence de l’institut par le « bouche à 
oreille », le site internet, les réseaux sociaux ou le 
référencement dans les hôpitaux. Les cheveux pro-
viennent principalement d’Inde ou d’Indonésie, 

mais aussi du Brésil et de Russie. 

Pour une perruque en cheveux de synthèse ou na-
turels, le budget oscille entre 350 et 1500 euros. Je 
suis très vigilante sur la qualité des produits utilisés 
et m’assure qu’ils soient garantis sans perturba-
teurs endocriniens, ce qui est très important pour 
les personnes en chimiothérapie. Je ne propose 
de perruques « prêtes-à-porter  » qu’en cas d’ur-
gence pour pallier des délais de fabrication lorsque 
la demande est pressante. Mais ce n’est pas le cœur 

du métier. 

L’approche psychologique est essentielle avec nos 
clients. Avec mon équipe, nous nous formons dans 
le domaine de la communication afin d’être en-

core plus à l’écoute des demandes.»

L’identité est en jeu

« Je me décris comme une facilitatrice 
dans les périodes de vie difficiles où 
l’identité de la personne est en jeu. 
Chaque personne est un cas particulier, 
quelle que soit la raison de sa venue : 
malade ou bien portante, elle traverse 
un tournant de vie. On n’est pas là 
pour vendre, mais pour accompagner, 
on essaye vraiment d’aider. Certaines 
personnes sont devenues des amies au 
fil des années. Cela peut m’arriver de 
pleurer avec elles ! Établir une relation 
de confiance est très important au 
cours d’un premier rendez-vous. Il 
peut y avoir de la colère, de la tristesse, 
de la méfiance. Les mots sont parfois 
durs. Je les rassure : « vous n’avez pas 
à vous justifier ». Il faut redonner de la 

dignité aux personnes.

Le témoignage d’une maman me 
racontant que sa fille de cinq ans, por-
tant sa perruque, dansait comme une 
princesse dans sa chambre d’hôpital, 

donne tout son sens à ce métier. » 
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La Maison Papillon prend son envol !
 
Située dans la commune de Cugand, 
proche de Montaigu (en Vendée) et de 
Clisson, la Maison Papillon a pour volonté 
de vous accompagner sur le chemin du 
mieux-être physique et émotionnel, quel 
que soit votre âge.

La Maison Papillon est à la fois un lieu 
pluridisciplinaire où vous serez reçu 
individuellement, et un collectif de 
thérapeutes et de praticiens, qualifiés 
et certifiés, qui proposent des activités 
en groupe. Nos spécialités : ostéopathie, 
sophrologie, psychologie, naturopathie, 
réflexologie, hypnothérapie, massage, 
accompagnements à la naissance, 
yoga thérapie, graphothérapie et 
psychopédagogie. 
Visitez notre site : maisonpapilloncugand.fr

7 rue de la pénissière 85610 CUGAND
FB : @lamaisonpapilloncugand
Insta : @lamaisonpapilloncugand

Organisés dans des lieux 
atypiques sur les dépar-
tements 44, 35 et 56,  
ces week-ends de  
découverte des  
pratiques alternatives 
(médecine douce,  
ésotérisme, médiumnité) 
existent depuis 6 ans.  

Pierrick Decaux dit de 
lui-même qu’il a « les 
pieds sur terre et la tête 
dans les étoiles ». « J’ai 
une véritable éthique 
pour ce qui concerne le 
choix des praticiens, pas de faiseurs de 
miracles ou de poudre de perlimpinpin, 
je connais tous les exposants et leurs 
pratiques. Les visiteurs repartent avec 
des informations claires et sérieuses ».

Rencontres du 6e sens aux Chais de la Cour 
au Pallet (Vignoble nantais) les 5 et 6  
octobre. Les autres dates sont dans l’agenda 
ou sur facebook : 6ème sens 
www.pierrickdecaux.com

Les Rencontres du 6e sens 

Ils nous inspirent
Nous vous invitons à découvrir des offres de services et d'événements, proposées 
par des professionnels engagés, tous recommandés par l'équipe du magazine.

Les salons Bien-être  
et zen attitude 
 
Nathalie Loirat connaît  
l’accueil et le commerce, ça a 
été longtemps son métier.  
Elle était régisseuse dans les 
marchés, c’est donc naturel-
lement qu’elle est devenue 
organisatrice de ses propres 
salons. 
« Je commercialise les pro-
duits Forever depuis des 
années, j’ai décidé d’organiser 
des salons dans des endroits 
où il n’y en avait pas, souvent 
en milieu rural. Mes salons sont 
à mon image, conviviaux et 
chaleureux. » 
Les conférences et les ateliers 
sont très appréciés. 

Prochains salons Bien-être et zen attitude  
à Préfailles les 6 et 7 juillet, les 21 et 22 septembre à Nozay,  
les 23 et 24 novembre à La Plaine sur Mer. 
Contactez Nathalie au 06 02 59 87 96

Les funérailles, une cérémonie qui se prépare
 
Il y a une multitude de bonnes raisons 
pour penser dès maintenant à vos 
funérailles. Une des plus importantes 
étant sans doute de laisser à vos proches 
une image qui soit en accord avec ce 
que vous êtes et ce que la vie représente 
pour vous.
À la Coopérative Funéraire de Nantes, 
nous vous invitons à anticiper vos 
volontés funéraires de préférence 
lorsque vous êtes en bonne santé et en 
possession de vos moyens.
Ce rendez-vous gratuit peut avoir lieu 
dans nos deux agences à Orvault  
(7 rue Louis Bleriot) ou à Nantes  
(119 boulevard Schuman) ou à votre 
domicile, si vous avez des difficultés pour 
vous déplacer.

 

 
Appelez la Coopérative Funéraire  
au 02 85 52 38 39.

Visitez notre site :  
www.cooperative-funeraire.coop
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Les rédacteurs d’Ici & Maintenant 
sont des contributeurs experts dans 
leur domaine. Ils vous présentent, à 
travers le prisme de leur spécialité 
et de leur expérience, leur vision sur 
les transformations individuelles et 
sociétales actuelles.

Nos plumes

Sylvie Huron  
Rédactrice en chef 
du magazine Ici et 
Maintenant et chargée de 
communication pour les 
entreprises et les projets à 
haute plus-value sociétale

www.icietmaintenant-
mag.fr

Marine CAILLOT 
Psychologue libérale à 
Bouguenais 
www.marinecaillot.com

Violaine BRUNET 
Office & Home Organiser 
- Pause Rangement 
www.pause-rangement.fr

Birgitta HILLINGSØ 
Développeuse 
commerciale Tourisme

Père Daniel FOUCHER 
Prêtre au Diocèse de 
Nantes et écrivain 
Editions Espérance  
et bonne nouvelle

Pauline  
OLIVIER MORINIÈRE 
Co-fondatrice de la 
Cocotte Solidaire 
www.lacocottesolidaire.fr

Anne-Gaël 
GAUDUCHEAU 
Conteuse, autrice, 
formatrice 
www.anne-
gaelgauducheau.com

Claire LHUISSIER 
Coach, superviseur et 
formatrice aux métiers 
de l’accompagnement à 
Nantes 
www.coaching-nantes.fr

Charlotte DE SILGUY  
Coach alchimiste – 
Nantes et Paris 
06 98 37 68 68 
www.institut-
metaphormoses.fr

Anne-France KOGAN  
Sociologue et Professeure 
annefrancekogan.fr

Emmanuelle 
GUILBAUDEAU 
Praticienne en phytothérapie  
et herboristerie à Nantes 
terraherba.fr

Annie DE BUTLER 
Coach certifiée à Nantes 
Tel : 06 61 47 08 31

Annie de Butler,  
coach certifiée 
Accompagnement, transition 
professionnelle, bilan de compétences
 
Le mot essentiel de ma pratique :  
le discernement.  
Ensemble nous entreprenons ce 
cheminement exigeant et bienveillant. 
Dans cet espace sécurisé, le discernement 
est un exercice d'intelligence, d'expérience 
et de volonté. Les changements souhaités 
ne doivent pas restés théoriques.  
C'est pourquoi, le coaching se conclue  
sur un plan d'action, précis et daté. 

Annie de Butler
10 rue de l'Hermitage
44100 Nantes
06 61 47 08 31
1pasdecote@free.fr

Le magazine est en partenariat 
avec NTV Media Nantes, la télé 
locale sur le web ! Retrouvez 
toutes nos émissions sur NTV : 

 

Nouveau chœur recrute 
 
L’ensemble vocal ATEMPO recherche ses 
chanteurs amateurs tous pupitres pour la 
saison 2024-2025. Profil idéal : lecteur ou 
lectrice autonome avec une expérience 
du travail en chœur, prêt·e à répéter deux 
heures tous les quinze jours dans un esprit 
collaboratif.
Basé à Nantes, l’ensemble auto-dirigé 
mêlera la tradition classique au répertoire 
contemporain a capella (Ešenvalds, 
Mäntyjärvi, Tormis, etc.) pour offrir au 
public des moments musicaux immersifs 
et dynamiques. Premier concert prévu en 
décembre 2024.
Pour candidater, il suffit de prendre contact ! 
L’échange portera sur votre profil et votre 
parcours musical.
 
Contacts des directeurs artistiques :  
Élise CALLÈDE : 06 95 92 95 06 
Frédéric LABARRE :  
frederic.labarre44@gmail.com
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Agenda des partenairesAgenda des partenaires

L'Agenda 
bien-être &  
médecines
alternatives
SALON ENNOIA 
Les 22 et 23 juin.  
Ateliers et conférences
Salle du Grenith à Rieux 
(56)
Info : facebook salon Ennoïa 

 
SALONS BIEN-ÊTRE 
ET ZEN ATTITUDE 
en Loire-Atlantique
 
• �Préfailles  

les 6 et 7 juillet 
• �Nozay  

les 21 et 22 septembre
• �La Plaine sur Mer  

les 23 et 24 novembre
Infos : nathloirat.fr 

 
RENCONTRES  
DU 6E SENS  
 
Rencontres aux Chais 
de la Cour à Le Pallet 
(44)  
les 5 et 6 octobre 2024. 

 
VIBRE FORMATION - 
NANTES

Vibre exposera au salon 
Zen et Bio à  
La Beaujoire à Nantes 
Du 11 au 13 oct 2024
Infos : vibre-formation.fr
 

 
ANNE-GAËL  
GAUDUCHEAU,  
HYPNO-CONTEUSE
 
• Conférence,  
atelier-découverte 
« L'auto-hypnose, c'est 
simple comme bon-
jour »
Le samedi 14 septembre 
de 18h à 20h
Infos : facebook Hypno-
Conteuse44

• Conférence,  
atelier-découverte  
« Hypnose et Stress »
Le samedi 26 octobre, 
de 18h à 20h
Infos : facebook Hypno-
Conteuse44

 

L'Agenda
culturel  
alternatif
LA TERRE EN FÊTE - 
SUCÉ SUR ERDRE
 
Des ateliers, une scène 
musicale, à boire et à 
manger, soirée dansante 
à partir de 22h. Entrée 
gratuite.
La Papinière,  
Sucé sur Erdre
Le samedi 8 juin 2024  
à partir de 16h. 

 
LA COCOTTE  
SOLIDAIRE -  
ILE DE VERSAILLES 
à NANTES 
• Tous les mercredis, 
c'est MERCREDINER :  
Repas à thème, 
concerts, animations.
Atelier cuisine à 17h30 
et dîner à 19h30

• Bal folk au dessert 
avec l'association  
A Deux Bal
Le 9 juin à 15h

• Grande Fête de la 
Cocotte ! Déjeuner, mu-
sique, ateliers, buvette. 
Plus d'informations à 
venir. Le 6 juillet toute 
la journée.

PARTICIPATION  
DES PARTENAIRES  
DU MAGAZINE  
AUX RENCONTRES  
DU 6EME SENS

Nous vous attendons 
sur notre stand lors 
des Rencontres  
du 6e sens  
aux Chais de la Cour 
à Le Pallet (44)  
les 5 et 6 octobre 
2024.

• Déjeuner suivi d'un 
concert en partenariat 
avec le Pannonica
Le 20 juillet à 13h
 
• Fermeture  
annuelle du 5 au 30 
août 

• Pendant le Festival 
des Rendez-Vous de 
L’Erdre, la Cocotte 
propose déjeuners & 
buvette conviviale
Les 30 et 31 août  
et le 1er septembre. 
site : lacocottesolidaire.fr 

 
LE VOYAGE DES  
HÉRONS - NANTES  
& AGGLO NANTAISE 

Du 30 juin au  
14 septembre 
Autour d’habitant.e.s, 
d’associations,  
d’artistes ou encore 
d’artisans, Les Hérons 
proposent une offre 
touristique et culturelle 
qui favorise la  
rencontre et l’échange 
et met ainsi en lumière 
les richesses de nos 
territoires.
Pour la 4e année,  
la communauté des 
Hérons vous a concocté 
un super programme 
pour (re)découvrir 
Nantes, sa métropole, 
avec des passionnés !  
 
Guettez le programme 
qui arrive bientôt.
Infos et réservations sur  
www.lesherons.com 
 

 
CIE LA LUNE 
ROUSSE
 
• Festival « Héroïnes de 
7 lieux » (le festival des 
femmes qui comptent !)
du 20 juin au 20 juillet 
dans des lieux insolites 
du quartier Bellevue.
 
	 > Atelier danse libre 
expressive « Le voyage 
des héroïnes », proposé 
par Maria Bouanane
Le 29 juin de 10h30 à 
12h30
 
	 > Projection-discussion 
à l'Espace Simone de 
Beauvoir du film « Les 
filles d'Olfa »
Le 29 juin à 20h
 
	 > Conférence, repas 
et balade en Loire, 
spectacle par Gigi  
Bigot « Le manger  
pour cœur »
le 30 juin 11h/14h30, 
croisières St Felix.  
 
	 > Conférence « La 
parole retrouvée » de 
Javiera Coussieu-Reyes, 
émaillée de contes « à 
propos » par Gigi Bigot
Le 1er juillet à 17h30 
dans les locaux de 
Style Alpaga, Nantes.
 
	 > Stage « Raconte  
ta life » pour les filles  
à partir de 15/16 ans.
Du 16 au 18 juillet
Infos : www.festivalheroines.com

• Spectacles « Les 
sorties de la Bête de 
Scène »
Spectacles, animations, 
espace calme pour 
toute la famille, du 3 
juillet au 22 septembre.
Infos : https://www.facebook.
com/labetedescene

 
COMPAGNIE 
PAQ’LA LUNE

• RENDEZ VOUS  
PATAUGEOIRES,  
festival convivial et  
familial, gratuit et  
ouvert à tous,
Du 17 juillet au 7 août, 
dans 7 quartiers nantais.
Chaque jour, à partir de 
16h, activités pour pe-
tits et grands, animées 
par des associations 
nantaises et/ou des 
spectacles et concerts 
d’artistes locaux.
 
• Du 17 au 19 juillet à la 
pataugeoire de Beaulieu 
(Ile de Nantes), place de 
la Basse Mar 
 
• Le 20 juillet au Miroir 
d’eau, place Marc Elder
 
• Du 22 au 24 juillet 
à la pataugeoire de la 
Halvêque (Nantes Erdre), 
rue André Malraux
 
• Du 25 au 27 juillet à la 
pataugeoire des Sables 
d’Olonnes de Croix 
Bonneau, impasse du 
Bois Hercé
 
• Du 29 au 31 juillet  
à la pataugeoire de 
Boissière (Nantes Nord), 
rue André Chénier
 
• Du 1er au 3 août à la 
pataugeoire du Breil, 
rue Jacques Feyder
 
• Du 5 au 7 août à la 
pataugeoire de Malakoff, 
rue de Hongrie
 
• Des balades décou-
vertes culturelles tout 
l’été sur inscription
 
Infos : par téléphone au 
09 51 33 63 79, par mail  
nantes@paqlalune.fr, 
paqlalune.fr
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